愛的藝術  5/23 導讀：林秋芬  記錄：張耘嘉
秋芬：

第一次接觸到這本，讓我感到振撼的是愛是有分類的，而且愛是會受到傷害的(因為一直以來我們都認為愛是非常好的)。
Q:你們覺得愛是什麼(用繪畫的方式呈現 4~6頁)？
小美：

愛可以讓一個人表現很開心。

愛就是一種能量(一萬瓦的()

有愛的話就會讓人感覺充滿陽光

有愛之後就會有家庭、有食物、有金錢 (因為有愛就會充滿能量，賺錢就較容易，如果人是處於沮喪的狀況，什麼都不易做好)。

愛是從一對一開始，延伸到很多人 (家人、朋友)，甚至是全世界。

大多數人都比較愛自己，愛別人需要花時間和精力的，不先愛自己就很難去愛別人。

愛是一種正向的循環，你愛別人，別人也會愛你，你再愛別人。

振嘉：

愛像一種容器，裏面的液體永遠也不知其滋味，而且裏面的液體也會有起伏。

酒杯和液體都是物體可以相得益彰，各發揮其功能。

愛是一種容器，液體代表愛的內容。

子紋：

不論你愛別人或是被愛都是讓人充滿的感覺，其實當你對別人好時，本身也會有充實感，也讓自己開心。

愛是一重傳遞(讓愛傳出去)，但也需要彼此的體會，否則別人是感受不到你的愛。

愛像陽光般，暖洋洋的，很舒服的心情但若太過是會灼傷人的。所以愛需調節以免傷人。

秋芬：

愛就像大海一樣，它可能平靜無風或波濤洶湧或驚濤駭浪，讓你無法承受。

當心每受傷一次，它就會長大，會變的更堅強。

耘嘉：

愛像純白色很聖潔。

會互相牽拌。

你對別人的牽掛及別人對你的牽掛,會像鎖鍊一樣環環相扣。
Q:自愛等不等於自私？
秋芬：

一個人是否為自私通常是人主觀的去判斷，因此人應該在遇到某一行為時，應先不做判斷，等到一定的資訊完備或是有依據時再做判斷，不然就容易誤解別人。
Note:自愛和自私是程度下的差異，愛自已是理所當然的，但是如果和大家一起相處、活動，自愛就需受到約束，否則團體因你的行為而受到影響，那就是自私，所以自愛的前提是能尊重別人而且能自我約束。

Q:什麼是愛自己？
秋芬：當父母、兄弟要求不合理而且可能會損及自身時，如是愛自己的話就應會評量而不會讓不會讓人予取予求。

Q:何謂愛鄰人如愛自己？
秋芬：就像空難或許我自無法給予實質上的幫助，但都能感同身受。

Note:可是在社會中有些人會利用人們的愛心，來獲得金錢上的幫助，當人們面對這些而想要拒絕時內心有時會掙扎或有些人是想買個愛心的虛名。給予金錢是容易的，但是予其給他食物還不如教他釣魚。
Q:書中討論母親和父親的角色和現實不符？
子紋：太武斷的來區分母新和父親對小孩方式。
秋芬：從心理學來分類，女性的特質通常為包容和愛的付出，而男性代表權威和修規，傳統社會母親負責教養、父親負責處罰。
Q：現代社會自由、開放，處處以市場為導向，漸漸也把愛商品化，你對現代的愛有何想法？

子紋：

作者的想法有些偏激，把過錯怪罪於資本主義。

秋芬：

因整個社會環境都在改變，以致現代人對家人、兄弟的愛也有之改變。而現代人講求快速，包裝自己，導至在交往當中往往只看到彼此的包裝而沒有真正了解這個人的內含，導致結婚後才幻滅，也因此造成了高離婚率。

Note:人們都希望追求心靈契合、步調相當的伴侶，但當兩人步調不一致時，人們是否會願意去解決這樣的問題，而且講求速度的社會讓人們失去了耐心，所以當婚姻中出現了問題，雙方就不肯花時間和精力去解決，而以離婚收場。

有些女孩可能認為找到了Mr. Right先生，就能過著幸福的日子，但其實婚姻是需要協調、包容和經營的。

Q：愛的實踐，需有格律、專注、耐心、無上的關心等條件。你覺得這些條件彼此間是否有相關？要執行時基本條件為何？
小美：格律、專注、耐心、無上的關心，不只在愛要這樣，其它方面也是一樣。
秋芬：這些條件在行為科學的理論中叫儀式化行為。就像祭祖敬天，都有一定的規矩和行為，不從這些動作感受到祭祖敬天是嚴肅而莊重的，無形當中就產生對祖先的敬畏。儀式化行為可讓人無形中建立道德、規矩。所以書中所提的是，你如果能很規律的作一件事，自然就會達到專注及耐心。

振嘉：認為執行時基本條件為要有很大的興趣。

秋芬：認為執行時基本條件為要有興趣及自信。
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